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Educacién emocional: Cosas que no ensefia la escuela pero que si
deberia (I1).

Continuo en esta busqueda por encontrar aquellas cosas que la escuela no ensefa, aunque si
deberia. He leido bastante, he realizado sondeos, platicado con alumnos y exalumnos sobre
el tema, y lo que mas me sorprende, es que casi todos piensan qué hay muchas otras cosas
que se podrian aprender en la escuela mas alla de la parte netamente académica y que
serian de mayor utilidad.

Por Emiliano Leal Sorriente

Imagen: Pixabay.com (2017)

Hace poco realicé un sondeo sobre aquellas cosas que les habria gustado aprender en al
escuela, y aparecieron algunas muy interesantes. Una de las mas sefialadas fue: educacion
emocional.

Pareciera que en el mundo actual, el manejo de la emociones no es cosa facil, o por lo menos
eso queda en evidencia cuando la educacion emocional es uno de los temas mas sefialados
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si consultamos sobre qué mas deberia ensefiarse en la escuela.

Comprender nuestras emociones, por qué nos sentimos de determinada manera, poder
controlar nuestras respuestas ante determinadas situaciones para sean mas racionales que
emocionales, o bien entender cémo se esta sintiendo el otro, en una blsqueda de empatia,
creo que es algo que se puede y se debe ensenar.

Visiones variadas

Por afos, las escuelas le han dado la espalda a este tema. No todas, pero muchas consideran
que es un tema que excede sus “atribuciones” y que no deberian ir mas alla de los términos
mas académicos. Por lo menos la educacidn tradicional, no contempla el tema emocional en
su curriculum, ya que piensan que eso deberia abordarse sélo en casa.

Imagen: Freepik.es (2018)

Contrariamente a esta postura, las tendencias educativas alternativas (por lo menos las que
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mas conozco) como Montessori, Waldrof o Decroly, suelen darle a este aspecto una
importancia prioritaria, incluso a veces sobre otros aprendizajes.

:Por qué habra visiones tan distantes sobre este tema entre la educacion tradicional y
alternativa? So6lo se me ocurre pensar que se debe justamente al objetivo principal que se
busca con la educacioén: desde la mirada tradicional se busca personas estandarizadas y en
masa (la vision proveniente desde la revolucion industrial) en tanto la mirada alternativa
tiene puesto el centro en el estudiante y su desarrollo integral e individual.

Una nueva tendencia

Acabo de leer un articulo muy interesante donde justame se habla de que en Islas Canarias,
Espafia, se atrevieron a disminuir las horas de matematicas y lengua para dar clases de
educacién emocional de primero a cuarto de primaria. Sin duda una apuesta arriesgada, pues
la tendencia suele ser que tanto matematicas y lengua sean lo principal, o por lo menos asi
se evalla en la mayoria de las pruebas estandarizadas.
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Imagen: Freepik.es (2019)

90 minutos semanales en total de educacién emocional, “una asignatura obligatoria que les
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ensefa a identificar sus estados de animo en un horario arafiado a las clases de Matematicas
y Lengua, algo que al principio sublevé al profesorado” (Torres, 2019). Interesante también
que como en muchos otros casos, la resistencia al cambio por parte de los profesores se hizo
presente.

Otro dato que llama la atencion en el articulo es que “solo dos paises de la UE imparten
educacion emocional como materia obligatoria: Reino Unido y Malta” (Torres, 2019) y aunque
si se pueden encontrar propuestas en escuelas de otros paises, en ningun lado es obligatorio.

Eso es algo que pareciera estar por cambiar, pues en el articulo también se menciona que la
OCDE, que es la que establece los criterios de la famosa Prueba PISA sobre educacion,
ademas de evaluar solo matematicas y comprensidn lectora, ya estd comenzando a pensar
en incluir algo de habilidades sociales, tardia y timidamente desde mi punto de vista.

Imagen:.Freepik.es (2018)
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El objetivo de educar emocionalmente

El concepto de educacién emocional como tal no es nuevo, pero pareciera que recientemente
comienza a tomar mayor fuerza. El Informe de la UNESCO “La educacion encierra un tesoro”
(Delors, 1996) ya se senalaba la importancia de aprender a ser y aprender a vivir juntos,
desarrollando la comprensién del otro. Y es que tal como lo sefialabamos anteriormente, lo
cambios de modelo educativo han generado nuevas posturas ante este tipo de temas, asi lo
indica también Garcia (2012):

“El modelo educativo imperante, en general tiende a ignorar o minimizar los
aspectos emocionales y en la medida que el educando asciende dentro del mismo,
éstos son cada vez menos tomados en cuenta. Sin embargo como resultado de la
revolucion educativa generada a partir del surgimiento del constructivismo y el
impacto de la teoria de las inteligencias multiples, se ha abierto un nuevo debate en
pedagogia que incluye el papel de las emociones como uno de los aspectos
fundamentales a ser considerados en la formacion integral del educando”.

Pero ;qué significa exactamente hablar de “educacién emocional”? En su texto “La
educacion emocional: conceptos fundamentales”, Vivas (2003) define los siguientes objetivos
que la educacién emocional deberia persequir:

“a. adquirir un mejor conocimiento de las propias emociones.

b. Identificar las emociones de los demas.

c. Desarrollar la habilidad de regular las propias emociones.

d. Prevenir los efectos perjudiciales de las emociones negativas intensas.

e. Desarrollar la habilidad para generar emociones positivas.

f. Desarrollar la habilidad de relacionarse emocionalmente de manera positiva con los
demas”.
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Como vemos, todos estos objetivos se relacionan directamente con cémo podemos gestionar
nuestras propias emociones y también la relacién de estas con los demas.

Pero algo fundamental es que para poder trabajar esto, antes de cualquier cosa, los
profesores tendrian que ser los primeros a trabajar sus emociones.

Imagen: Freepik.es (2017)

La educacién emocional surge también como una manera de abordar nuevos problemas
sociales que se presentan. Tal como lo sehala Bizquerra (2003):

“La educacion emocional pretende dar respuesta a un conjunto de necesidades
sociales que no quedan suficientemente atendidas en la educacion formal. Existen
multiples argumentos para justificarla. Asi, por ejemplo, un sector creciente de
la juventud se implica en comportamientos de riesgo, que en el fondo suponen un
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desequilibrio emocional, lo cual requiere la adquisicién de competencias basicas para
la vida de cara a la prevencion.” p.9

Y es que hay temas que durante afios se han convertido en una especie de tabu en las
escuelas, pero también se transforma en un reto en el que tenemos que pensar en la
construccién de programas, estrategias, contenido, actividades y formas de evaluacién
(Bizquerra, 2003), lo cual tampoco es una cosa facil.

Algunos ejemplos

El primer texto que escribi de esta serie “cosas que no ensefia la escuela pero que si
deberia”, habla sobre la propuesta donde se propone la materia de Convivencia de 12 a 32 de
primaria, y de Convivencia, respeto y tolerancia de 42 a 62 de primaria (Leal, 2019). En dicha
propuesta se establece un bloque completo dedicado exclusivamente a abordar el tema de la
inteligencia emocional que se basa en tres aspectos: identificacién, control y regulacién de
emociones.
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Imagen: Freepik.es (2016)

En tanto, la propuesta de las Islas Canarias que mencioné anteriormente, si define de manera
mas clara en el documento oficial del Gobierno de Canarias, Recursos para la Educacion
emocional y para la Creatividad, estrategias especificas para hablar de emociones, en
especifico de la ira, alegria, amor, miedo y ridiculo. (Lemes, Garcia y Garcia, 2014).

El ejemplo de Malta es quiza el que mas me ha sorprendido hasta ahora, pues el se aborda
este tema de manera obligatoria en todos los niveles educativos, desde muchas perspectivas
y de forma muy integral. De este programa hablaré detalladamente en otra oportunidad,
porgue asi lo amerita.

Conclusion

Hay muchas visiones y corrientes que tienen que ver con la forma de abordar estos temas en
la escuela, en este texto vimos algunos, pero hay otros importantes que no toqué, como los
de la inteligencia emocional o las inteligencias multiples, que tienen mucho que ver con esto.
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El tema es extenso, pero sin duda es algo que ya no debe tardar en llegar a las escuelas de
manera mas directa. Sé también, que hay muchas instituciones que ya estan trabajando
sobre estos aspectos, aunque no sea obligatorio, como la escuela en la que labor
actualmente, lo cual es bastante bueno.

Pero lo que si tenemos que tener muy en cuenta con este tema, es que mas temprano que
tarde, pasara a formar parte formal de los sistemas educativos de manera mas cotidiana, o
por lo menos, de aquellos sistemas educativos que no se queden en el pasado.
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